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Riksarkivet

Inledning

I. Centralinstitutets tillkomst"”

Under 1800-talets forsta decennier pagick livliga diskussioner i syfte att omdana
landets uppfostrings- och undervisningsvédsen. Den gymnastiska undervisningens nytta
och nddvéndighet hade fastslagits redan i den provisoriska skolordning som utfardades
1807. Gymnastikfragan fick emellertid en sdrskild dignitet i och med den allménna
bevidringens inforande ar 1812; det &r i ljuset av denna reform man far se den ndrmast
forcerade handldggningen av gymnastikfragan under de &r som foljde.

Den 29 jan 1812 tillsattes en kommitté med uppgift att foresla forbattringar av rikets
laroverk samt uppfostrings- och undervisningsanstalter (1812 érs
uppfostringskommitté). I Kungl. Maj:ts skrivelse till kommittén 1812-10-27 betonas
skolgymnastikens roll som en forberedelse for beviringstidens 6vningar, och dven i de
yttranden kommittén begérde in fran konsistorierna i Uppsala och Lund (avgivna
1812-12-31 resp 1813-01-27) intog folkuppfostran och nationalbeviring en
framtradande plats.

Av ndmnda skrivelser och yttranden framgér att Per Henrik Ling (1776-1839) redan da
var kdnd och uppskattad. Ling hade, efter en tids verksamhet i Kdpenhamn, ar 1805
erhallit platsen som fiktméstare vid Lunds akademi. I en skrivelse till
uppfostringskommittén 1813-01-29 anh6ll Ling om kommitténs forord hos Kungl.
Maj:t for hans begédran om att i Stockholm fa grunda en gymnastisk inrittning, bekostad
med statliga anslag. I ett atfoljande "Prospekt" ldmnade Ling en redogorelse for
inrdttningens syfte och ténkta verksamhet. Det positiva bemotandet av Lings begiran
framgar av de skrivelser som nu avgick fran kommittén till Kungl. Maj:t (1813-02-01
och 1813-04-20). Kungl. Maj:ts bifall f6ljde redan den 5 maj samma ar.

I brevet till kommittén 1813-05-05, som utgér KGClI:s egentliga stadfastelsebrev, ges
Ling 1 uppdrag att inrétta en gymnastisk undervisningsanstalt i huvudstaden, med ett
arligt arvode av 500 rdr "samt derutofver tills vidare Etthundrade Riksdaler arligen till
hyra for de rum der 6fningarne anstéllas."

Ett av kommittén utarbetat forslag till reglemente for KGCI, avldamnat till Kungl. Maj:t
1814-03-14, godkandes 1 omgéangar 1814-1817.

1I. Forvaltningsorganisation 1813-1966

1814 érs stadga var ndrmast — som dess bendmning anger — ett "Reglemente for det

gymnastiska centralinstitutets forestandare". Enligt stadgan borde ett "substitut" for

forestdndaren anstéllas, men annan personal omnamns inte och en sérskild direktion
saknas likaledes.

KGCI stilldes under uppsikt av ecklesiastikexpeditionen. Denna skulle enligt stadgan
bl.a. vara representerad vid de offentliga examinationerna, tillsammans med av
flottornas och lantarméns generaladjutanter utsedda representanter. Det militdra
inslaget blev f.6. betydande, eftersom en stor del av eleverna och (sedermera)
lararkaren rekryterades militart.



Stadgans innehall, liksom det faktum att den aldrig trycktes, kan ses som ett uttryck for
den svaga stidllning KGCI hade under sin forsta 50-arsperiod. forhdllandet
kompenserades 1 ndgon mén av att uppfostringskommittén dven fortsittningsvis
fungerade som link mellan institutet och ecklesiastikexpeditionen i storre frigor. S& var
fallet betr. institutets lokalfrdga, som lostes 1815 genom att den gamla
Styckgjutaregdrden, i hornet Beridarebangatan-Hamngatan, uppléts for KGCIL

Under KGCl:s forsta period var statsanslagen helt blygsamma. De extrainkomster som
infl6t frén frisk- och sjukgymnastikens betalande elever och patienter anvidndes for att

bestrida stidnings- och brinslekostnader osv — forst ar 1841 forekom expensmedel pa

institutets ordinarie stat.

Néarmast fOr att starka riksdagens anslagskontroll stdlldes KGCI fr.o.m. 1830-01-23
under uppsikt av Kungl. direktionen for Stockholms stads undervisningsverk 2).
Skoldirektionen skulle enligt det kungliga brevet fordela anslagen, men fick i realiteten
dven andra uppgifter: den anstéllde och entledigade institutets ordinarie personal och
fungerade dven som medlare i de manga stridigheter som forekom inom detta.

KGClI:s stadgemadssigt sett svaga stillning togs upp 1 motioner i riksdagen 1856, vari
bl.a. yrkades att institutet skulle utrustas med en egen direktion och ges en mer tidsenlig
stadga. Det utredningsarbete som paborjades 1858 ledde s smaningom fram till den
nya stadgan 1864-01-02”. Enligt stadgan skulle KGCI ledas av en av Kungl. Maj:t
utsedd direktion, som till sitt bitrdde fick utse sekreterare och redogorare. Den direkta
ledningen av verksamheten skulle handhas av dess forestandare.

Den forvaltningsorganisation som dédrmed framtrddde kvarstod 1 sina huvuddrag under
KGClL:s aterstdende verksamhetsperiod. Enligt den nya stadga som foljde 1887-07-13%
skulle ldrarkaren bilda ett kollegium. I den stadga som foljde 1934-06-22% tillkom de
sdrskilda amneskonferenserna inom gymnastik, lek och idrott.

Efter ett omfattande utredningsarbete flyttade KGCI ar 1946 till nybyggda lokaler pé
Lidingdvigen 1, intill Ostermalms idrottsplats.

111. Verksamhetens organisation 1813-1966

1813-1863

Enligt 1814 ars stadga skulle KGCI utbilda “skicklige larare till gymnastikens
utbredande 1 landet, sawél for medborgare 1 allmidnhet som for krigsstandet”, och
dessutom arligen ge gratis undervisning till 25 medellosa ynglingar. Elevmatriklar fran
den dldsta perioden saknas, men enligt en uppgift fran Ling sjilv skall 42 personer ha
genomgitt ldrarutbildning aren 1813-1826. Aren 1835-1863 utexaminerades ca 300
elever. Undervisningen var uppdelad i pedagogisk, militdr (faktning) medikal
(sjukgymnastisk) gymnastik, innehallande savél teoretiska som praktiska 6vningar. Mot
betalning gavs dven sjukgymnastisk behandling, frivillig friskgymnastik samt
gymnastik for vissa skolor 1 huvudstaden.

1864-1966

Enligt 1864 ars stadga skulle KGCI utbilda bade gymnastiklarare och gymnastikldkare
— dvs sjukgymnaster — och dessutom ge sjukgymnastisk behandling. Undervisningar
och ovningar skulle ske inom tre avdelningar — en pedagogisk, en militir och en
medicinsk-sjukgymnastisk — vardera ledd av en dverldrare. Militira elever
kommenderades i1 enlighet med stadgan pa generalorder for att utbildas till militdra
gymnastikinstruktorer, civila elver emottogs efter ansokan for att utbildas till
gymnastiklarare eller sjukgymnaster. Kurserna var tvaariga. Direktionen dgde sjilv att
besluta i fraga om antagande av kvinnliga elever.



I enlighet med 1887 ars stadga omorganiserades undervisningen sé att de tre
avdelningarna ersattes av tre kurser om vardera ett ar: instruktorskurs,
gymnastikldrarkurs och sjukgymnastkurs. Gymnastiklararkursen forutsatte godkénd
instruktorskurs och beréttigade till gymnastikldrarbefattning; pdbyggnad i form av
sjukgymnastkurs gav ritt till gymnastikdirektorstitel och legitimation som sjukgymnast.
Kvinnliga kurser pdborjades nu vartannat ar (fr.o.m. 1900 varje &r).

Under efterfoljande decennier blev KGCI och dess verksamhet foremaél for ett
omfattande utredningsarbete. De mest brannande frdgorna gillde den militdra
utbildningens omfattning och sjukgymnastikens stdllning. Det militdra inslaget hade
alltid varit starkt vid KGCI — dnnu 1 borjan av 1930-talet utgjorde militéra elever
hélften av antalet pd gymnastikldrarlinjen. De forslag som avldmnades av 1910 och
1915 ars kommittéer, liksom av sakkunniga tillsatta 1924, 1927, 1929 och 1931 kunde
dock inte foras fram till ny lagstiftning. Pa uppdrag av Kungl. Maj:t l1imnade institutets
direktion emellertid ar 1934 ett forslag, som antogs av riksdagen samma ar och kom att
ligga till grund for KGCI:s nya stadga 1934. Den militért inriktade undervisningen
(1887 ars instruktorskurs) upphorde nu. Systemet med militira kommenderingar
bibehdlls dock. Undervisningen delades upp i en gymnastiklérar- och en sjukgymnast-
linje om tva resp. ett och ett halvt &r (den senare forldngd till tva &r 1944).

Enligt 1934 ars stadga skulle institutet genom forskning befrimja gymnastikens
utveckling. Ar 1939 inrittades i enlighet hirmed en professur i kroppsdvningarnas
fysiologi och hygien och ar 1944 upprittades en sérskild fysiologisk institution.

Utvecklingen inom gymnastikens och idrottens omraden gjorde dock att 1934 ars
stadga snabbt foraldrades. De ar 1945 tillsatta gymnastiklararutbildningssakkunniga
fick 1 uppdrag att utreda gymnastiklararutbildningens framtida innehdll och dérvid dven
ta fragan om sjukgymnastikens stillning vid institutet under fornyad prévning. I en
skrivelse till Kungl. Maj:t 1948-05-10 foreslog de sakkunniga sjukgymnastikens
avskiljande fran KGCI, och efter ytterligare utredningar under 1950-talets mitt blev
detta ocksa fallet: fr.o.m. budgetédret 1958/59 overfordes den sjukgymnastiska
utbildningen till karolinska institutet. En ny stadga utfirdades 1959-06-05°.

Utbildningen av gymnastikdirektorer — ca 150 érligen vid 1960-talets mitt — formadde
dock inte hélla jimna steg med det vixande behovet i samhéllet, och det var for att
utreda mojligheterna till ett 6kat utbildningsomfang som Gymnastik- och
idrottsldrarutredningen tillsattes 1965-04-23. I sitt betinkande samma ar” foreslog
utredningen inrittandet av en ny Gymnastik- och idrottshdgskola i Orebro, vilken
tillsammans med den éldre 1 Stockholm skulle svara for landets
gymnastiklararutbildning. Forskningsverksamheten skulle reserveras for
Stockholmshodgskolan, dar dven en sérskild idrottslédrarlinje skulle tillskapas.

Stadgeindringen 1966-05-27, avsedd for vad som nu rubricerades “Gymnastik- och
idrottslararhogskolorna”, medforde att den éldre direktionen for KGCI ersattes av en
for de bada hogskolorna gemensam styrelse.

1V Centralinstitutets arkiv

IV.1. Arkivet 1813—-1863

Det bestand av handlingar som aterstétt att forteckna fran institutets forsta 50-arsperiod
ar inte sdrskilt omfattande. Det &r svart att uttala sig om huruvida detta ar aterspeglar
brister i den samtida arkivldggningen eller om senare arkivforluster har forekommit.
Den i arkivet sdmst representerade perioden ér P.H. Lings forestandaretid, 1813—1939,
under vilken institutet saknade en fast kansliorganisation. Institutets beréring med



ecklesiastikexpeditionen och uppfostringskommittén innebar dock att handlingar av
relevans fOr institutets utveckling intill 1830 kan sokas dven i1 dessas arkiv (bada i RA).

L.G. Brantings” forestdndaretid, 1839-1862 utmérks av en betydligt mer omfattande
arkivproduktion — vésentliga delar av arkivets struktur har byggts upp under denna
period. Mest givande torde vara registraturen (B 1), de dldre inkomna skrivelserna

(E I a), rakenskaperna (G I) samt serien av dldre forestandarehandlingar (F II).
Sistndmnda, som i realiteten innehéller ett flertal olika serier, 6verlamnades av Branting
till den tilltradande forestdndaren 1862.

Det hos Stockholms stadsarkiv forvarade arkivet fran Kungl. direktionen for
Stockholms stads undervisningsverk innehaller ocksa, vad avser perioden 1830-1863,
handlingar av stort intresse for KGCI och dess historia. Den timligen omfattande
skriftvixlingen mellan skoldirektionen och institutets forestandare torde visserligen
aterfinnas 1 institutets registratur och inkomna skrivelser, men i skoldirektionens arkiv
(ser. A I a) finner man dven skrivelser fran annan personal vid institutet — skrivelser
som inte passerat institutets registratur.

KGClI:s bokforing har under perioden fore 1864 endast omfattat statliga expensmedel
samt vissa av institutet uppburna inkomster. Dessa handlingar i KGCl:s arkiv
kompletteras av ser. G III f och G I a i skoldirektionens arkiv: 1837-1842 i form av
fullstdndig huvudbokforing, 1843—-1864 i form av debet och kredit for vissa statliga
expensmedel.

IV.2. Arkivet 1864—1966

De handlingar som tillkommit fére 1864 utgér ndrmast ett forestdndarearkiv. 1864 ars
forvaltningsreform, som gav institutet en egen direktion och en reglerad
kansliorganisation, avspeglar sig dven i arkivet: direktionsprotokollen tillkommer 1864,
och fran detta ar daterar sig dven serierna av diarieforda in- och utgiende skrivelser (B
II, E I'b). Institutet har fr.o.m. 1864 dessuom Overtagit hela sin bokforing. Vid sidan av
huvudbockerna forekommer nu 1864—1884 reviderade redogorelser for institutets
rakenskaper, fogade till verifikationerna; fr.o.m. 1885 erséttes redogorelserna av
reviderade huvudbocker.

Omfattningen av de utgallringar som foretagits framgér av forteckningen.'”

IV.3. Till institutet donerade handlingar

Vid den inventering som foretogs i Gymnastik- och idrottshdgskolans lokaliteter varen
1977 patraffades en betydande mangd handlingar i hogskolans bibliotek, harrérande
fran f.d. tjanstemén och deras anhoriga. Handlingarna — 6vervigande donationer — har
en stark innehéllslig anknytning till KGCI och dess verksamhet, men &r formellt
tamligen disparata: handskrifter, manuskript, korrespondenser, teckningar, fotografier
m.m. De mest betydande donationerna hirrér frén L.G. Branting'” och Hjalmar Ling
(prof., overldrare 1864—1882), men en rad av de mest namnkunniga personerna i
institutets tidigare historia finns foretrddda.

Delar av dessa handlingar har forvarats sammanblandade med bibliotekets dldre
litteraturbestand, andra i slutna lador eller sammanforda i skap. Efter noggrant
overviagande har enstaka av handlingarna overforts till &mbetsarkivet, i forsta hand
handlingar vilka tillhort L.G. Branting. Andra handlingar har lamnats kvar bland de
donerade, eftersom de inte med sékerhet kunnat rubriceras som d&mbetshandlingar. |
samband med det ordnings- och forteckningsarbete som snarast borde komma till stand
betr. de donerade arkiven kan dessa gransfall givetvis tas upp till fornyad provning. De
donerade arkivhandlingarnas omfattning gor dock att ett inordnande av hela bestandet i



dmbetsarkivet vore direkt olampligt.

En ndrmare redogorelse for de donerade arkiven och forslag till atgarder betr. dessa har
ldmnats i en sirskild promemoria.'?

Stockholm 1977-07-01
Tom Sahlén

Y Nedanstdende avsnitt har huvudsakligen baserats pa Berittelse af Kongl.
Uppfostrings-Comitén, Forsta hiftet (Sthim 1813), varur dven forekommande citat
himtats.

»  Se Kungl. direktionens arkiv, protokollet 1830-04-14 (Sthlms stadsarkiv, nr 332).
? SFS 1864:5.

»  SFS 1887:54.

» SFS 1934:350

9 SFS 1959:397

? Stencil, eckl. dep. 1965-11-23 (nr 7).

®  SFS 1966:232

?  Branting, Lars Gabriel, 1799-1881, professor.

9" Se dven PM till riksarkivet 1977-05-12 (dnr 1477/S 52).

11)
Den Brantingska donationen finns utforligt beskriven i “Delar av L.G. Brantings
efterlemnade handskrifter” Hf. I-III (Uppsala 1882).

2 PM till riksarkivet 1977-05-12 (dnr 1476/S 52).
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